
I Liceum Ogólnokształcące                                                                                                                                                         

Im. ks. Stanisława Konarskiego w Rzeszowie 

 

 

REGULAMIN WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU POETYCKIEGO 

"W podziękowaniu za świadectwo życia bł. Natalii Tułasiewicz” 

- Patronki Nauczycieli w Polsce 

 

Motto konkursu:  

„Żyj tak, jakby tylko od jakości twojego życia zależał los świata..”   

bł. Natalia Tułasiewicz  

 

Patronat honorowy: 

Jego Ekscelencja ks. bp Jan Wątroba 

Marszałek Województwa Podkarpackiego  

Instytutu Pamięci Narodowej Oddział w Rzeszowie  

Stowarzyszenie „Rodzina Więźniarek Niemieckiego  

Obozu Koncentracyjnego Ravensbrück” 

Fundacja Błogosławionej Natalii Tułasiewicz 

 

Patronat medialny: 

Katolickie Radio VIA 

Polskie Radio Rzeszów 

 

Konkurs poetycki powstał z inicjatywy Szkoły Podstawowej im. Jerzego Badury w Międzyborzu,  

a pomysłodawczyniami były panie: Julia Firuta i Małgorzata Zielińska.  

Nasz regulamin opracowano na podstawie ww. Konkursu. 

 

§ 1.Postanowienia ogólne 

1. Konkurs, organizowany jest w ramach obchodów 80. rocznicy śmierci  w niemieckim obozie 

koncentracyjnym w Ravensbrück bł. Natalii Tułasiewicz – Patronki Nauczycieli w Polsce  

i skierowany jest do uczniów podkarpackich szkół podstawowych i ponadpodstawowych.   

2. Organizatorem Konkursu jest:   

-  I Liceum Ogólnokształcące im.ks. Stanisława Konarskiego w Rzeszowie ul. 3 Maja 15; 

 35-030 Rzeszów tel. 17 748 28 20 email: sekretariat@1lo.rzeszow.pl 

mailto:sekretariat@1lo.rzeszow.pl


-  Regionalna Sekcja i Organizacja Międzyzakładowa NSZZ "Solidarność" Pracowników  

Oświaty i Wychowania w Rzeszowie ul. Bardowskiego 2/835-005 Rzeszów 

tel, 17 853 53 91             email:  komisja.nszz.rzeszow@gmail.com 

3. Uczestnikiem Konkursu jest każda osoba, która prześle pracę konkursową – utwór liryczny- 

zgodnie z wymaganiami opisanymi w niniejszym Regulaminie, zwana dalej „Uczestnikiem”.  

4. Każdy Uczestnik Konkursu może zgłosić jedną pracę konkursową.  

5. Laureatem Konkursu jest każdy Uczestnik, któremu Organizator zdecydował się przyznać 

nagrodę, zwany dalej „Laureatem”.  

 § 2.Cele Konkursu 

1. Wzbudzanie szacunku wobec pracy drugiego człowieka, wrażliwości na potrzeby innych 

poprzez promowanie wartości nauki i postaw patriotycznych.  

2. Kształtowanie postaw społecznych i patriotycznych, odpowiedzialności za region  

i ojczyznę.  

3. Rozbudzanie zainteresowania twórczością poetycką.   

4. Praca nad doskonaleniem umiejętności posługiwania się językiem polskim przez uczniów.  

5. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci. 

6. Wzmacnianie u uczniów wiary w siebie poprzez prezentację ich literackiej twórczości z 

wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych. 

§ 3.Uczestnicy Konkursu 

W Konkursie uczestniczą:  

1) uczniowie szkół podstawowych klas 6-8  

2) uczniowie szkół ponadpodstawowych   

§ 4.Praca konkursowa 

1. Każdy uczestnik tworzy samodzielnie jeden wiersz w języku polskim, którego tematem jest 

życie, działalność, wartości, którym wierna była bł. Natalii Tułasiewicz, zgodne z tematyką 

konkursu.  

2. Forma pracy: dokument PDF, czcionka 12, Times New Roman, interlinia 1,5. Praca nie 

może przekroczyć jednej strony formatu A4. W nazwie pliku należy podać tytuł wiersza oraz 

inicjały imienia i nazwiska autora. Wiersz powinien być poprzedzony tytułem.  

3. Każda praca konkursowa musi być przesłana wraz z kartą informacyjną ( Załącznik nr 1 do 

niniejszego regulaminu) na podany adres emalii: sekretariat@1lo.rzeszow.pl 
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§ 5.Harmonogram Konkursu: 

1) Konkurs trwa od 5 lutego 2025 r. do 1 kwietnia 2025 r.  

 

 2) Przebieg Konkursu:  

● Ogłoszenie konkursu - 5 lutego 2025 r. 

● Eliminacje szkolne -  do 19 marca 2025 r.  

Szkoły przeprowadzają etap szkolny we własnym zakresie i wyłaniają do 5 laureatów w danej  

kategorii.  

● Termin nadsyłania prac do organizatora – do 21 marca 2025 r. 

Uczestnik Konkursu przesyła pracę konkursową z załącznikami na adres:  

sekretariat@1lo.rzeszow.pl umieszczając w tytule wiadomości:  

Wojewódzki Konkurs Poetycki „W podziękowaniu za świadectwo życia bł. Natalii Tułasiewicz”  

● Ogłoszenie wyników konkursu i lista Laureatów zostanie opublikowana na stronie I LO w 

Rzeszowie oraz Organizacji Międzyzakładowej NSZZ "Solidarność" Pracowników Oświaty 

 i Wychowania w Rzeszowie  - 1 kwietnia 2025 r. 

● Planowane rozdanie nagród w I LO w Rzeszowie - 9 kwietnia 2025 roku 

Organizator skontaktuje się z Laureatami i powiadomi o godzinie wręczenia nagród.  

§ 6.Kryteria oceny prac: 

● Laureatami zostają 3 osoby z najwyższą liczbą punktów w każdej kategorii wiekowej.   

● Jury powołane przez Organizatora dokona oceny utworów poetyckich przydzielając 

punkty za umiejętności:  

1. Kreatywne myślenie, oryginalność.  

2. Samodzielne tworzenie utworu poetyckiego zgodnie z zasadami poprawności 

językowej, ortograficznej i interpunkcyjnej.  

3. Przesłanie utworu.   

4. Zgodność z tematem konkursu.  

● Praca Laureata nie może być publikowana i nagradzana w innych konkursach. 

Powinna być zgodna z tematem konkursu, poprawna językowo, niebanalna pod 

względem treści i formy, z ważnym przesłaniem i ciekawą puentą, ukazująca wkład 

pracy własnej autora.  

 

Do wykorzystania pomocna literatura: 

1. „Być poetką życia”. Zapiski 1938-1943 r.  Natalia Tułasiewicz, FlossCarmeli. Poznań 2020 r. 
2. „Poprzez ziemię ukochałam Niebo” - 2015 FlossCarmeli. Poznań 
3. „Wiódł mnie Pan” – fragment zapisków 1938-1943 Natalia Tułasiewicz, Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu, Wydział Teologiczny 2020 r. 
4. „Nauczyciel wobec wyzwań współczesności”. Wydawnictwo Papieskiego Wydziału Teologicznego, 

Wrocław 2024. 

5. „Przeciw barbarzyństwu” - 2013 FlossCarmeli. Poznań 
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§ 7. Postanowienia końcowe  

1. Organizator zastrzega sobie prawo do dysponowania pracami, w tym do ich prezentacji, 

cytowania i publikacji, w mediach tradycyjnych oraz w Internecie, bez dodatkowej zgody autora 

oraz bez honorarium za majątkowe prawa autorskie.   

2. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu i wyrażeniem zgody  na 

przetwarzanie danych osobowych uczestników oraz publikację ich wizerunków  przez 

Organizatora Konkursu na podstawie: KLAUZULI Informacyjnej dotyczącej przetwarzania 

danych osobowych( Zał.1 ). 

 

Osoby do kontaktu:  

Bogusława Buda- tel. 728 540 886  

Katarzyna Milcarek-Mróz –   tel.  503 567 305 

 
 

 

 

 

 

Karta zgłoszenia udziału  w Wojewódzkim Konkursie Poetyckim „W podziękowaniu za 

świadectwo życia bł. Natalii Tułasiewicz”organizowanego przez  I Liceum Ogólnokształcące 

 w Rzeszowie im.ks.S.Konarskiego oraz Oświatową „SOLIDARNOŚĆ” w Rzeszowie 

 

IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA  

DANE KONTAKTOWE UCZESTNIKA 

(E MAIL) 
 

WIEK AUTORA, KLASA   

TYTUŁ WIERSZA    

IMIĘ I NAZWISKO NAUCZYCIELA   

ADRES E-MAIL I TELEFON 

NAUCZYCIELA  
 

PLACÓWKA   

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

ZGODA NA UDZIAŁ W KONKURSIE 

OŚWIADCZENIE 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojej córki/mojego syna 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko dziecka) 

 

w  Wojewódzkim Konkursie Poetyckim w  80. rocznicę śmierci  bł. Natalii Tułasiewicz pt. 
"W podziękowaniu za świadectwo życia bł. Natalii Tułasiewicz” 

 

 

Znam i akceptuję zapisy Regulaminu. 

W związku z powyższym zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) RODO (Ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.): 

- wyrażam zgodę na publikowanie na stronie internetowejI Liceum Ogólnokształcącego w Rzeszowie 

oraz Organizacji Międzyzakładowej NSZZ „Solidarność” Pracowników Oświaty i 

Wychowania w Rzeszowie: danych osobowych (imię i nazwisko, klasa, szkoła) oraz wyników 

uzyskanych przez moją córkę/mojego syna; 

 

__________________________________     

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Administrator danych osobowych 

Administratorem danych osobowych są: I Liceum Ogólnokształcące w Rzeszowie 35-030 ul. 3 Maja 15 i Organizacja 

Międzyzakładowa NSZZ „Solidarność” Pracowników Oświaty i Wychowania w Rzeszowie 35-005 ul. Bardowskiego 2/8 

Cel przetwarzania danych osobowych 

Dane osobowe będą przetwarzane w celach konkursowych oraz w celu realizacji ciążących na administratorze 

obowiązków zgodnie z przepisami prawa.  

Odbiorcy danych 

Odbiorcami danych są upoważnieni do ich otrzymania w celach statutowych oraz inne podmioty na podstawie 

obowiązujących przepisów prawa. 

Okres przechowywania danych 

dane przetwarzane są na potrzeby konkursu przez okres nie dłuższy niż 1 rok  

Prawa osób, których dane dotyczą 

Każda osoba, której dane osobowe są przetwarzane przez Administratora ma prawo dostępu do treści swoich danych 

osobowych, ich sprostowania, prawo do ich usunięcia, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz 

prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. W zależności od podstawy przetwarzania danych część z tych praw 

może zostać ograniczona odrębnymi przepisami. W każdym czasie przysługuje osobie prawo dostępu do swoich 

danych osobowych ich aktualizacji oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych).   dane przetwarzane są na potrzeby konkursu przez okres nie dłuższy niż 1 rok  

Prawa osób, których dane dotyczą 

Każda osoba, której dane osobowe są przetwarzane przez Administratora ma prawo dostępu do treści swoich danych 

osobowych, ich sprostowania, prawo do ich usunięcia, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz 

prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. W zależności od podstawy przetwarzania danych część z tych praw 

może zostać ograniczona odrębnymi przepisami. W każdym czasie przysługuje osobie prawo dostępu do swoich 

danych osobowych ich aktualizacji oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych).    


